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JEUNES CÉLIBATAIRES HÉTÉROSEXUEL/LES (18-25 ans) 
Vécu relationnel et sexuel avec les ex-partenaires amoureux/euses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

21% 

34% 33% 

11% 

Moins d'une fois
par mois

Une à trois fois
par mois

Une à trois fois
par semaine

Plus de trois fois
par semaine

Fréquence des relations sexuelles avec 
l'ex-partenaire amoureux/euse 

9,5% 
6,5% 

38,5% 

45,5% 

Rarement La moitié des
rencontres

Souvent La plupart des
rencontres

Fréquence des activités sociales avec 
l'ex-partenaire amoureux/euse 

Parmi les 666 jeunes célibataires hétérosexuel/les ayant participé au projet ÉPRIS, 109 (16,5 %) ont 

eu leur dernier contact sexuel avec un/e ex-partenaire amoureux/euse.   
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25% 

19% 

17,5% 

14% 

9% 

9% 

6,5% 

Je ne sais pas encore

Je souhaite que nous devenions des
ami/es sans avoir de sexualité

Je souhaite que ça devienne une relation
amoureuse

Je souhaite que ça demeure identique

Je souhaite que ça devienne une relation
sexuelle occasionnelle

Je ne souhaite pas revoir ce/cette
partenaire

L'évolution de cette relation ne me
préoccupe pas

Attentes envers la relation avec l'ex-partenaire 
amoureux/euse 

Aucune  
33 % 

Relation 
monogame  

37 % 

Relation ouverte 
avec conditions 

15,5 % 

Relation ouverte 
sans condition 

14,5 % 

Entente sexuelle avec l'ex-partenaire amoureux/euse 
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 17,5 % de ces jeunes célibataires hétérosexuel/les étaient 

sous l’influence d’alcool ou de drogues lors de leur dernier 

contact sexuel.  

 23% de ces jeunes célibataires hétérosexuel/les n’ont pas 

l’intention d’avoir d’autres contacts sexuels avec leur ex. 

 92,5 % de ces jeunes célibataires hétérosexuel/les ont 

rapporté qu’ils ne rencontraient pas toujours leur ex dans 

l'unique but d'avoir des relations sexuelles. 

 68,5 % de ces jeunes célibataires hétérosexuel/les 

rapportant une entente sexuelle avec leur ex ont dit être 

très ou extrêmement satisfait/es de cette entente. 

 62,5 % de ces jeunes célibataires hétérosexuel/les ont 

rapporté être modérément ou très satisfait/es 

sexuellement avec leur ex. 

 

Notice méthodologique 
 
Cette étude est basée sur un échantillon de 
volontaires résidant au Canada. L’échantillon de 
participant/es ayant rapporté que leur dernier/ère 
partenaire sexuel/le était un/e ex-partenaire 
amoureux/euse est composé de 91 femmes et de 
18 hommes âgé/es de 18 à 25 ans (M = 22). 99 % 
d’entre eux/elles résident au Québec alors que 1 % 
résident à l’extérieur du Québec. 

Un portrait sociodémographique exhaustif des 
jeunes célibataires hétérosexuel/les est présenté 
dans le feuillet intitulé « Jeunes célibataires 
hétérosexuel/les : Portrait sociodémographique ».  

Sources de financement 
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4,5% 

75% 

81,5% 

90% 

Pénétration anale

Masturbation mutuelle

Relation oro-génitale (fellation, cunnilingus)

Pénétration vaginale (pénis-vagin)

Pratiques sexuelles lors du dernier contact sexuel 
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