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HÉTÉROSEXUEL/LES 
La complexité de l’orientation sexuelle 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

HOMMES 

64% s'identifient 
comme 

hétérosexuels 

80% sont 
exclusivement 
attirés par des 

femmes 

87,5% ont eu des 
contacts sexuels 

exclusivement avec 
des femmes au 

cours de leur vie   

10% ont eu des 
contacts sexuels 

avec des femmes et 
des hommes au 
cours de leur vie 

2,5% n'ont jamais 
eu de contact 

sexuel au cours de 
leur vie 

20% ne sont pas 
exclusivement 
attirés par des 

femmes 

36% ne s'identifient 
pas comme 

hétérosexuels 

L’hétérosexualité auto-

identifiée chez les hommes 

ne correspond pas toujours à 

des attirances et à des 

comportements 

exclusivement 

hétérosexuels. 

30 % des hommes qui 

s’identifient comme 

hétérosexuels ne sont pas 

exclusivement attirés par 

les femmes OU ont eu des 

contacts sexuels avec des 

hommes et des femmes au 

cours de leur vie. 

Notice méthodologique 
 
Cette étude est basée sur un échantillon de 
volontaires résidant au Canada. L’échantillon est 
composé de 1934 hommes âgés de 18 à 80 ans (M 
= 28). 83 % d’entre eux résident au Québec alors 
que 17 % résident à l’extérieur du Québec. 

Sources de financement 

 

Version : maj210714  Version : maj240813, bd220813 

 

FAITS 

SAILLANTS 

http://www.epris.uqam.ca/


 

www.epris.uqam.ca 
  

FEMMES 

77,5% s'identifient 
comme 

hétérosexuelles 

59% sont 
exclusivement 
attirées par les 

hommes 

89,5% ont eu des 
contacts sexuels 

exclusivement avec 
des hommes au 
cours de leur vie 

8,5% ont eu des 
contacts sexuels avec 
des hommes et des 
femmes au cours de 

leur vie 

2 % n'ont jamais eu 
de contact sexuel au 

cours de leur vie 

41% ne sont pas 
exclusivement 
attirées par les 

hommes 

22,5%  ne 
s'identifient pas 

comme 
hétérosexuelles 

L’hétérosexualité auto-

identifiée chez les femmes 

ne correspond pas toujours à 

des attirances et à des 

comportements 

exclusivement 

hétérosexuels. 

47,5% des femmes qui 

s’identifient comme 

hétérosexuelles ne sont pas 

exclusivement attirées par 

les hommes OU ont eu des 

contacts sexuels avec des 

femmes et des hommes au 

cours de leur vie. 

Notice méthodologique 
 
Cette étude est basée sur un échantillon de 
volontaires résidant au Canada. L’échantillon est 
composé de 4507 femmes âgées de 18 à 74 ans (M 
= 24). 92,5 % d’entre elles résident au Québec 
alors que 7,5 % résident à l’extérieur du Québec. 

Sources de financement 
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