
Besoins que les participant.e.s en couple dyadique monogame cherchent à 

combler dans leurs relations intimes 

www.epris.uqam.ca 

 
PARTICIPANT/ES EN COUPLE DYADIQUE MONOGAME 
Relations conjugales

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   
  

Connexion au partenaire 98,5 % 

Estime de soi 95 % 

Actualisation de soi 89 % 

   

Satisfaction relationnelle 

Plaisir 79 % 

Sécurité 60,5 % 

Satisfaction sexuelle 

Satisfaction des participant/es en relation dyadique monogame 

Besoins auxquels les participant/es accordent une grande importance dans leurs 

relations intimes 

 

75,5 % des 

participant/es sont très 

ou extrêmement 

satisfait/es de leur 

relation avec leur 

partenaire de couple. 

 

81,5 % des 

participant/es sont 

très ou 

extrêmement 

satisfait/es de leur 

sexualité. 

 

http://www.epris.uqam.ca/
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Dans quelle mesure êtes-vous proche de 

votre partenaire? 

Dans quelle mesure êtes-vous engagé/e dans 

votre relation ? 

Dans quelle mesure votre relation est-elle 

passionnée? 

 

Dans quelle mesure aimez-vous votre 

partenaire? 

 

Beaucoup ou 
extrêmement 

Moyennement 

Pas du tout ou peu 

Pas du tout ou peu 

Moyennement Moyennement 

Beaucoup ou  
extrêmement 

Notice méthodologique 

Cette étude est basée sur un échantillon de 

volontaires résidant au Canada. L’échantillon de 

participant/es en couple dyadique monogame 

est composé de 2058 femmes, 623 hommes et 

38 personnes transidentifiées ou en 

questionnement concernant leur identité de 

genre âgé/es de 18 à 80 ans (M = 27). 94 % 

d’entre eux/elles résident au Québec alors que 

6% résident à l’extérieur du Québec. 

Un portrait sociodémographique exhaustif est 

présenté dans le feuillet intitulé « Participant/es 

en couple dyadique monogame: Portrait 

sociodémographique ».  
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