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PARTICIPANT/ES EN COUPLE DYADIQUE 
Entente sexuelle 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

3,5 % 

17,5 % 

79 % 

Partipant/es en couple 
ouvert 

Entente monogame 

85,5 % (2728) 

96,5 % des 
participant/es 

ont rapporté que 
le respect de 

l'entente 
négociée avec 
leur partenaire 

était très ou 
extrêmement 

important pour 
eux/elles. 

91,5 % des 
participant/es en 

relation 
monogame ont 

toujours respecté 
leur entente 

sexuelle. 

Entente ouverte  

14,5 % (457) 

À certaines 
conditions  

92 % (422) 

94,5 % des 
participant/es 

ont rapporté que 
le respect de 

l'entente 
négociée avec 
leur partenaire 

était très ou 
extrêmement 

important pour 
eux/elles. 

82 % des 
participant/es en 
relation ouverte 

n’ont jamais 
brisé les règles 
négociées avec 
leur partenaire.  

Sans condition 

8 % (36) 

2 % 6 % 

92 % 

Participant/es en couple 
monogame 

Pas ou peu
satisfait/e

Moyennement
satisfait/e

Très ou
extrêmement
satisfait/e

Dans quelle mesure êtes-vous satisfait/e de votre entente sexuelle? 
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99,9 % (3185) des participant/es en 

couple dyadique ont une entente 

sexuelle dans leur relation. 55,5 % 

d’entre eux/elles ont discuté de leur 

entente clairement et en détail alors 

que 44,5 % n’en ont jamais discuté 

clairement.  

 

3,5 % 

8,5 % 

11 % 

12,5 % 

14 % 

22 % 

22 % 

25,5 % 

27 % 

40 % 

40,5 % 

65,5 % 

69 % 

Ne pas embrasser un/e partenaire extérieur/e

Ne pas revoir un/e partenaire extérieur/e une seconde fois

Les activités sociales sont interdites

Les partenaires extérieur/es d'un seul sexe sont permis

Certains comportements sexuels sont interdits

Le/la partenaire primaire doit être présent/e lors du contact sexuel

Ne pas passer la nuit avec un/e partenaire extérieur/e

Ne pas ramener un/e partenaire extérieur/e à la maison

Droit de regard du/de la partenaire sur les partenaires extérieur/es

Ne pas tomber amoureux/euse d'un/e partenaire extérieur/e

Certains types de partenaires sont interdits (ex.: ami/e)

Utiliser le préservatif avec ses partenaires extérieur/es

Dévoiler ses partenaires extérieur/es à son/sa partenaire

Règles les plus couramment négociées dans les couples ouverts 

Pour 26,5 % des répondant/es, les règles qui s’appliquent à chacun/e des partenaires sont différentes. 

Notice méthodologique 
 
Cette étude est basée sur un échantillon de 
volontaires résidant au Canada. L’échantillon de 
participant/es en couple dyadique est composé de 
2313 femmes,  797 hommes et 66 personnes 
transidentifiées ou en questionnement concernant 
leur identité de genre âgé/es de 18 à 80 ans (M = 
27,5). 91 % d’entre eux/elles résident au Québec 
alors que 9 % résident à l’extérieur du Québec. 

Sources de financement 
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