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Reégles les plus couramment négociées dans les couples ouverts

Dévoiler ses partenaires extérieur/es a son/sa partenaire 69 %

Utiliser le préservatif avec ses partenaires extérieur/es 65,5 %
Certains types de partenaires sont interdits (ex.: ami/e)

Ne pas tomber amoureux/euse d'un/e partenaire extérieur/e

Droit de regard du/de la partenaire sur les partenaires extérieur/es
Ne pas ramener un/e partenaire extérieur/e a la maison

Ne pas passer la nuit avec un/e partenaire extérieur/e

Le/la partenaire primaire doit étre présent/e lors du contact sexuel
Certains comportements sexuels sont interdits

Les partenaires extérieur/es d'un seul sexe sont permis

Les activités sociales sont interdites

Ne pas revoir un/e partenaire extérieur/e une seconde fois

Ne pas embrasser un/e partenaire extérieur/e
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. Pour 26,5 % des répondant/es, les régles qui s’appliquent a chacun/e des partenaires sont différentes.
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Notice méthodologique

FAITS

SAILLANTS Cette étude est basée sur un échantillon de
volontaires résidant au Canada. L’échantillon de
participant/es en couple dyadique est composé de

99,9 % (3185) des participant/es en 2313 femmes, 797 hommes et 66 personnes
transidentifiées ou en questionnement concernant
couple dyadique ont une entente leur identité de genre dgé/es de 18 a 80 ans (M =
: 27,5). 91 % d’entre eux/elles résident au Québec
sexuelle dans leur relation. 55,5 % alors que 9 % résident a I'extérieur du Québec.
d’entre eux/elles ont discuté de leur Sources de financement
entente clairement et en détail alors Jo] Soscerosms  Comoise oochus
v Humanities Research en sciences humaines
Council of Canada du Canada
que 44,5 % n’en ont jamais discuté Canadid
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clairement. clibeas
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